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Insgesamt neun im Forum Hospiz Ostalb zusammengefasste Hospize und deren Stellvertreter wurden von , Unita Dei Christiani® mit einer Urkunde ausgezeichnet,
Forum wurde mit dem 6. Okumene-Preis und 10 000 Euro bedacht. Die Kreissparkasse Ostalb unterstitzt den Preis finanziell.

(Fota: AK)

Helfer fiir Menschen in Not

Forum Hospiz Ostalb mit dem 6. Okumene-Preis auf dem Schénenberg bedacht

Ein Zeichen der hohen Wertschit-
zung wurde dem Forum Hospiz
Ostalb mit der Verleihung des 6.
Okumene-Preises der Initiative/
Férderverein Unit Dei Christiani*
zuteil. Die engagierte Arbeit des
Zusammenschlusses wurde mit
10 000 Euro bedacht

ACHIM ELEMM

Bﬂwunae]rl:g' Zahlreiche weltliche und
geistliche Wiirdentriiger wohnten der
Preisverleihung im T auf
dem Schinenberg bei und naririch vie-
le in den Hospizdiensten hauptamit- und
ehrenamiliche Tétige. Deren Arbeit und
Leistung stand im Minelpunk: der Feler-
zeremonie, die jetznt cine besondere
Wilrdigung erfuhr,

Drer Prisident von JUnita Dei Christia-
ni*, Max Semnler, stellte die Vereinigung
bei der BegriilBung vor. Diese nimmt
eine Sonderstellung unter den Glume-
nisch ausgerichieten Institutionen ein.
Die 280 Mitghieder setzen sich aus Perso-
nen des ffentlichen Lebens, Gelstlichen
verschiedener Konfessionen, Politikern

und Bilrgem des Ostalbkreises zusam-
men. Schirmherr kst Kardinal Kurt Koch.
JMit demn Preis werden Menschen und
Institutionen ausgezeichnet, die sich in
besonderer Weise fiir die Okumene und
chiristlichen Konfessionen einsetzen und
diese in der praktischen Arbeit altiv um-
setzen”, machte Max Semler transpa-
rent. Die segensreichen Dienste des
Hospizes kiinnen gar nicht hoch genug
gowiirdigt und geschitzt werden, hob
Sember hervor,

Landrat Klaus Pavel sagte, dass man
iiber ein flichendeckendes Angebot an
stationfiren und ambulanten Hospiz-
diensten im Ostalbiaeds verfiige. JEs gibt
bei uns hier viele Menschen, die sich eh-
renamilich einbringen, das ist eine der
grofien Stiirken des Ostalbkreises”, sagte
der Landral. Vieles funktioniere heute
gar nicht mehr ohne diese ehrenamti-
chen Helfer.  Und dies, ohne dass e ein-
gefordert wird.*

Pavel sprach von einer unglaublichen,
Hilfsbereitschaft in der Beviilkerung. .In
der Seelsorge, der Ahenhilfe und dem
Hospiz sind diese Menschen einfach un-
verzichthar und ich bin sehr dankbar da-

fiir, dass es sie gibt® Diese seien ein
leuchtendes Vorbild filr andere.

Der Grindungsvater des Forums Hos-
piz Ostalb, Schuldekan a.D. Karl Baum-
hawer, der die neun ausgezeichneten
Hospizdienste im Skumenischen Geist

hat, hielt im  An-
schluss die Lavdatio. s ist erstaunlich,
bis #u 350 Personen sind im Ostalbkreis
in dkumenischer Zusammenarbeit fir
die Begleitung Sterbender, deren Ange-
hirige und Travernden in aller Stille 13-
tig und dies bei Tag und bei Nacht,
manchmal awch rund um die Uhr. Daffir
bringen sie zwischen 2000 und 3000 ¢h-
renamtliche Stunden im Jahr auf™, erliiu-
terte Baumhauer.

Drer schwere Dienst benftige auch eine
psychologisch-spirinselle  Begleinung,
Gerade in der heutigen Zeit, in der ver-
stirki iiber Sterbehilfe nachgedacht wer-
de, sei die Einrichtung einer Hospiz-
gruppe von grifiter Bedeutung und von
grofem Segen. Die religitse Dimension,
den Menschen als Schipfung Gones zu
betrachten, sed in unserer modemen Ge-
sellschaft leider nicht mehr sehr im Be-
wusstsein verankert, vielfach herrschen
Egoismen vor.

Baumhauer dankte den im Hospiz en-
gagierten Personen fiir den verantwor-
tungsvollen Dienst.

Danach wurden die neun im Ostalb-
kreds vitigen und im Forum Hoespiz Ost-
alh musammengefassten Hospize und
deren Stellverireter mit einer Urkunde
gechrt: Der Okumenische Hospizdienst
Aalen und Ipf-Rles, der Okumenische
Hospiz- und Sitewachengru Heu-
bach. der Hospiz Lorch, die mernd-
sche  Arbeitsgemeinschafi  Hospiz
Schwiibisch Gmiind, der -
dienst Ostalb-Malteser, das Stationfire
Hospiz 5t Anna Ellwangen, der Ambu-
lante Olumenische Hospiedienst Ell-
wangen und der Ambulante Hospiz-
dienst Sozialstation Abtsgmiknd.

Der Vorstand des Skumenischen Hos-
pizdienstes Aaben, Xaver Stark, dankte
der Vereinkgung . Unith Dei Chiristiani®
und Max Semier filr die Preisverleihung.
LSie ist gine schine Anerkennung und
Wertschiizung der Arbeit der Hospize
im Kreis.” Der Preis soll den in den Hos-
pizen ehrenamitlich Titgen zugute
kommen. Die Feler wurde vom Strelch-
quartett unter der Leltung von Monika
Wicland musikalisch umrahum,



10 000 Euro fiir Hospizdienst-Gruppen im Ostalbkreis

Mit dem Preis zeichnet ,Unita dei Cristiani“ vorbildliche 6kumenische Zusammenarbeit aus

Tohannes Miller

ELLWANGEN - ,Das Geld kimnen wir
gut gebrauchen”, hat Xaver Stark,
Vorstand des Skumenischen Hospiz-
dienstes Ostalb, fiir die Preisverlei-
hung in Hiéhe von 10 000 Euro ge-
dankt. Damit wiirdigt die Initiative
LUnita dei Cristiani” die vorbildliche
Zusammenarbeit der neun Hospiz-
dienstgruppen im Ostalbkreis.

Der Preis wurde im Rahmen eines
offentlichen Festaktes am Samstag
im Tagungshaus auf dem Schiinen-
berg verliechen. Er wurde von den
Gruppenvertretern  aus  Aalen,
Schwiibisch Gmiind, Ellwangen (sta-
tionir und ambulant), Bopfingen,
Abtsgmiind, Heubach, Lorch und
dem Malteser-Hilfsdienst (Kinder-
betreuung) entgegen genommen.

Wie Max Semler, der Prisident
von ,Unitd dei Cristiana®, bei der

| Verleihung betonte, sei der Preis
| Ausdruck einer Wertschitzung fiir

langjihrige, vielen Menschen in ih-
rer letzten Lebensphase helfenden
Dienste in besonderer Zusammenar-
beit evangelischer und katholischer
Christen. ,Wir sind stolz auf das fl3-
chendeckende  Angebot  dieser
Dienste fiir die Begleitung Sterben-
der und ihrer Angehérigen®, sagte
Landrat Klaus Pavel, Schirmherr des
+Forums Hospiz Ostalb” in seinem
Grufwort.

Der 2011 vollzogene Zusammen-
schluss von neun Hospizen, um eine
bestmégliche palliativ-hospizliche
Versorgung im Ostalbkreis zu ge-
wiihrleisten, sei in Baden-Wiirttem-
berg einmalig, hob Schuldekan a.D,

Neun Hospizdienste des Ostalbkreises bekommen 10 000 Euro.

Karl Baumhauer in seiner Laudatio
hervor. ,Rund 300 Personen sind Tag
und Nacht, manchmal auch rund um
die Uhr im Hospizdienst titig und
leisten bis zu 3000 ehrenamtliche
Stunden im Jahr*, Zusdtzlich kom-
men noch die Stunden fiir Fort- und
Weiterbildung hinzu. ,Es ist ein
schwieriger Dienst, aber er macht
gliicklich®, versicherte Baumhauer.
Die Feier wurde vom Streichquartett
unter Leitung von Monika Willand
mit Musik von Johann Melchior
Dreyer eindrucksvoll gestaltet.
Vorausgegangen war die Mitglie-
derversammlung wvon ,Uniti dei
Cristiani”, einer vor 15 Jahren von
Kardinal Walter Kasper gegriindeten
und heute von Kardinal Kurt Koch
als Prokurator betreuten Initiative
mit Forderverein fiir besondere dku-
menische Projekte und Aktivititen.

Der heute 280 Mitglieder zihlenden
internationalen Organisation gehi-
ren aktive evangelische und katholi-
sche Persinlichkeiten aus Politik,
Wirtschaft und Kirche an.

Begriift wurden von Prisident
Semler besonders Prilat Werner Re-
dies, Prilatin und stellvertretende
Landesbischéfin  Gabriele Wulz,
Ulm, Oberkirchenrat Heiner Kiienz-
len, Stuttgart, und Dekan Pius Angst-
enberger. Hildegard Kasper, der
Schwester des Kardinals, gratulierte
Semler-zum 80. Geburtstag, Aufer-
dem teilte er mit, daft Kardinal Koch
und EKD-Vorsitzender Bischof Bed-
ford Strohm ihre Teilnahme an der
Reformationsgedenkfeier im April
2017 in Ulm zugesagt hitten. Ober-
bilrgermeister Karl Hilsenbek stellte
die kirchliche Geschichte und Pri-
gung Ellwangens vor, das heute 63
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Prozent Katholiken und 22 Prozent
Evangelische zihle.

Mit groffer Zustimmung und Bei-
fall wurde von der Versammlung be-
griifit, dass Semler bei einer Audienz
der ,Unitd dei Cristiani“ an Papst
Franziskus den dringlichen Wunsch
gedubert hatte:  Hoffentlich kénnen
die evangelischen Christen bald mit
uns vereint am Tisch des Herrn
sein!” Dieser Appell mige im Namen
der ,Unitd dei Cristiani” von Ellwan-
gen in die Offentlichkeit hinaus-
strahlen, wiinschte sich die Ver-
sammlung.

WPzt ey

- .Unita dei Cristiani" sucht neue
| Mitglieder: Max Semler, Telefon
L 07347 / 9650 190, max.sem-

o ler@semler-fenster.de, www,uni-
| ta-dei-cristiani.com
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Wenn der Tod kein Tabu ist

AALEN - Die Begleitung schwerkranker oder sterbender Menschen ist ein Thema, iber das viele nicht
gerne sprechen. Das will Susanrie Rave dndern. Die Aalenerin ist begeistert von ihrer ehrenamtlichen
Arbeit beim Okumenischen Hospizdienst und sieht sie als Bereicherung fiir ihr Leben. Von Jens Eber

Susanne Rave war bei ihrer ersten Be-
gegnung mit dem Tod zwilf Jahre alt:
lhre Mutter erkrankte an Leukimie
und starb im Krankenhaus. Uber
Krankheit, Tod oder Sterben hatte man
" inder Familie nie gesprochen, erinnert
sich die heute 50-Tihrige. Entspre-
chend belastend war das Erlebnis fiir
sie und ihre Geschwister.
Als vor 20 Jahren ihr Vater ebenfalls
an Leukdmie erkrankte, machten sie
es anders: Sie holten ihn nach Hause,
pflegten ihn, er durfte in seinem
Wohnzimmer sterben. ,In den letzten
Machten unterstiitzte uns dann der
Hospizdienst, und ich fand diese Ar-
beit sehr hilfreich®, erinnert sie sich.
Damals habe sie beschlossen, dort
auch einmal titig zu werden.
Susanne Rave war zundchst Kranken-
schwester, zog vier Kinder grof, ist
heute fiir eine Krankenkasse tdrig.
Weil sie beruflich eingespannt ist, ar-
beitet sie vor allem im Vorstand des
Hospizdienstes mit. Vor zwei Jahren
absolvierte sie aber die Ausbildung fiir
die ehrenamtliche Arbeit mit schwer-
kranken und sterbenden Menschen
und iibt sie seither auch aus.
Ihren Einsatz empfindet sie nicht als
belastend: .Man gibt viel, bekommt
die investierte Zeit aber zuriick”, sagt
sie. Oft entstiinden bereichernde Be-
gegnungen. Und selbst, wenn sie nur
bei einem Menschen
sitze und lese, finde
sie dabei auch Ruhe im
Alltag. Man lernt da-
bei auch etwas fiirs ei-
gene Leben.”
Bei manchen Beglei-
tungen helfe ihr die pflegerische Aus-
bildung, um nicht zu tief von schwe-
ren korperlichen Symptomen beein-
druckt zu sein. Grundsdtzlich sei eine
medizinische Vorbildung aber nicht
notig, glaubt Susanne Rave. Die Viel-
falt sei wichtiger. Im Okumenischen
Hospizdienst Aalen sind rund zwei
Dutzend Ehrenamtliche aktiv, die
meisten von ihnen bereits im Ruhe-
stand, aber auch sie mit den unter-
schiedlichsten Hintergriinden. Min-
ner sind deutlich in der Unterzahl.

» Man gibt viel
und bekommt
viel zuriick <

Lediglich drei gehoren zum Team.
<Unsere Arbeit ist pflegerisch besetzt,
sich zu kilmmern gilt oft noch als
weibliche Tatigkeit”, sagt Susanne
Rave, die als Vorstandsmitglied nicht
zuletzt um weitere Minner als ehren-
amtliche Mitarbeiter wirbt.

Wer sich fiir das Amt interessiere,
sollte sich zundchst iber die eigene
Motivation klar werden. Wichtig sei
es, anderen wertfrei zu begegnen.
.Man betritt intime Be-
reiche der Menschen
und ihrer Angehiri-
gen”, erklirt Rave. Als
wichtige Fihigkeit
schdtzt die 50-Jihrige
ein, beherzt und gleich-
zeitig distanziert vorgehen zu kiinnen:
Bei der Begleitung miisse man sich
rasch in eine womiglich belastende
Situation einfinden, zugleich dirfe
man sich diese Situation aber nicht zu
eigen machen,

Allein gelassen mit Gefilhlen und Er-
lebnissen wird bei den Mitarbeitern
natiirlich niemand: Jeden Monat wird
bei einem Gruppenabend iiber die ak-
tuelle Arbeit gesprochen. Mehrmals
pro Jahr kommt zudem ein externer
Fachmann zur Supervision.

Helfer zu finden, werde in Zeiten, in
denen immer mehr Frauen voll berufs-
titig sind, nicht einfacher. Und die Ar-
beit nebenher zu machen, sei heraus-
fordernd, weill Susanne Rave aus ei-
gener Erfahrung. Umso mehr plidiert
sie dafiir, in der Offentlichkeit noch
mehr iiber die Hospizarbeit zu spre-
chen. ,Viele Frauen machen tolle Ar-
beit, aber sie sind so bescheiden und
reden nicht gerne dariiber.”

Dabei sei es ein sehr wertvoller Dienst,
dessen Nutzen sie selber beim Tod ih-
res Vaters gespiirt habe: Es gibt einem
sehr viel, wenn Angehérige gut gehen
ktnnen, das nimmt einem niemand
mehr.”

Information

Der Okumenische Hospizdienst
Aalen ist Mitglied beim Forum
Hospiz Ostalb. Diesem wurde jetzt
ein Okumene-Preis der ,Unitd dei

Cristiani” verliehen, der . Einheit
der Christen-Okumene®. Informati-
onen zum Hospizdienst Aalen un-
ter Telefon 07361-555056, [nternet:
www.aalener-hospizdienst.de

Sie hat frith ihre
Mutter verloren
und darunter
gelitten, dass
nicht dariiber
geredet wurde:
Haspiz-
Mitarbeiterin
Susanne Rave,
Foto: Jens Eber
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Okumene-Preis fiir
Hospizdienst Ostalb

Mit dem Okumene-Preis in
Hohe von 10000 Euro wurde
in Ellwangen das »Forum Hos-
piz Ostalb« ausgezeichnet.
Darin sind neun Hospizdienst-
Gruppen in Aalen, Schwibisch
Gmiind, Ellwangen, Abts-
gmiind, Bopfingen, Heubach,
Lorch und der Malteser-Hilfs-

. dienst zusammengeschlossen.
Der Preis wird alle zwei Jahre
von der internationalen Ver-
einigung »Unita dei Cristiani«
katholischer und evange-
lischer Christen ausgelobt,
die damit Projekte in vorbild-
lich 8kumenischer Zusammen-
arbeit wiirdigt.

23/2016 .



